
 

Mensch und Umwelt  

        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Wahlpflichtbereich orientiert sich an den Bedürfnissen und Erwartungen unserer 

Lebens- und Arbeitswelt und bietet eine fundierte praktische und theoretische Basis 

für weiterführende Bildungsgänge. 

 

Sozialer/ gesell - 
schaftlicher Bereich  
 

Formen des Zusammenlebens 
Grundfragen der Erziehung 
Leben mit älteren Menschen 
 

Wirtschaft  
 

Sinnvoller Einkauf von 
Verbrauchsgütern 
Verbraucherinformationen 
Konsumverhalten 
Werbestrategien 
 

Ernährung  
 

Grundtechniken der Nahrungszubereitung 
Verantwortungsvolles 
Verbraucherverhalten 
Essstörungen – Folgen und 
Hilfsmöglichkeiten 

Textil  
 

Produktion und Konsum: 
Kaufentscheidungen 
Grundlegende Näh- und 
Gestaltungstechniken 
Mode - Kleidung – Lebensstil 


